
ContactLes rituels

1h35 90€

 ☀ Gommage du corps au choix 
 ☀ Massage détente « Relaxant »

2h05 120€

 ☀ Gommage du corps au choix  
 ☀ Enveloppement à la boue marine 

 ☀ Massage détente « Relaxant »

2h      110€

 ☀ Soin des mains ou des pieds 
 ☀ Soin du visage essentiel « Complet » 

 ☀ Mon + Beauté ou Relaxant ou Purifiant  

2h20      135€

 ☀ Massage évasion : 
« Pierres chaudes » ou « Hawaïen »

 ☀ Mon soin du visage expert :
«Coup d’éclat» ou «Régénérant» 

1h 67€

 ☀ Massage détente « Découverte »
 ☀ Soin du visage essentiel « Découverte »

Ma Peau, mon Corps, mon Soin

Tous les produits utilisés contiennent au moins 98% d’ingrédients 
d’origine naturelle.

06 63 61 21 26

17 avenue du bois
92290 Châtenay Malabry

Sur rendez-vous

@cocondubienetre

Faites découvrir le cocon du bien-être à vos proches !

Vous & votre filleule bénéficierez chacune d’une réduction de 
-10% sur la prestation de votre choix !* 

 
 

*Offre non cumulable

☀ Marrainage ☀

LE COCON DU
BIEN-ÊTRE

L’ensemble des prestations est réservé aux femmes

MA PAUSE BIEN-ÊTRE 

MON ÉVASION CORPORELLE

MA PARENTHÈSE BEAUTÉ & BIEN-ÊTRE 

MA PEAU NEUVE 

MON INSTANT DÉTOX OU REVITALISANT 

lecocondubienetre92@gmail.com

/lecocondubienetre92

www.le-cocon-du-bien-etre.com



Les Massages Les soins Du Corps

Relaxant

1h 60€

Pierres chaudes

1h10 70€

Le massage qui dénouera vos tensions tout en douceur grâce à 
de longues manœuvres enveloppantes pour un éveil & une prise 

de conscience corporelle.

Le Massage d’origine Amérindienne qui vous apportera une 
sensation de réconfort grâce à des manœuvres englobantes 
& drainantes associées à des pierres volcaniques diffusant 

de la chaleur.

Hawaïen

1h10 75€

Le massage qui vous permettra de retrouver un équilibre 
physique & mental grâce à des manœuvres 

rythmées & rassurantes prodiguées avec les avant-bras.

MON + BIEN-ÊTRE*

15 minutes 10€

Mon Massage du visage & du cuir chevelu sur-mesure.
*Uniquement au cours d’un massage 

35 minutes 35€

Selon vos besoins & envies du jour, pour retrouver 
une peau lisse & douce. 

30 minutes 30€
Pour un effet détoxifiant, purifiant & minéralisant.

45 minutes 45€

Rituel d’accueil relaxant
Remise en forme des ongles - Gommage
Bain tiède émollient - Soin des cuticules 
Masque nourrissant - Massage relaxant

Pose de base protectrice. 

50 minutes 50€

Rituel d’accueil relaxant
Remise en forme des ongles - Gommage

Bain tiède aromatique - Ponçage des callosités superficielles 
Masque nourrissant - Massage relaxant

Pose de base protectrice. 

Les Soins du visage

Découverte

30 minutes 35€

Une initiation au massage qui vous permettra de découvrir ses 
nombreux bienfaits. 

Pour un moment de détente & de relaxation.
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Tous les massages sont personnalisés en fonction 
de vos ressentis & besoins sur l’instant.

MON MASSAGE DÉTENTE SUR-MESURE

MON MASSAGE ÉVASION SUR-MESURE

Complet

1h 60€

Coup d’éclat

1h10 65€

Le soin parfait pour apporter à votre peau tout ce dont elle a 
besoin. Composé d’un nettoyage profond, d’un massage relaxant 
& de la fameuse technique du multi-masking, qui ciblera chaque 

zone de votre visage. 

Le soin détox qui apportera luminosité & tonus à votre peau 
grâce à un nettoyage dynamisant. Un massage drainant au 
quartz roller & pierre de Guasha, suivi d’un masque person-

nalisé en fonction de vos besoins.

Régénérant

1h10 70€

Le soin revitalisant qui aidera à lutter contre le vieillissement 
cutané grâce à un protocole liftant prodigué à l’aide de 

produits concentrés en principes actifs régénérants & d’un 
appareil spécifique raffermissant.

Découverte

30 minutes 35€

Le soin idéal pour faire une pause bien-être, grâce à un nettoyage 
de peau tout en douceur suivi d’un massage relaxant aux huiles 

végétales adaptées à vos besoins.

Un diagnostic est réalisé avant chaque soin afin de cibler vos besoins du 
moment & choisir les produits qui vous seront les plus adaptés. 

MON SOIN ESSENTIEL SUR–MESURE

MON SOIN EXPERT SUR-MESURE

MON GOMMAGE AU CHOIX

MON ENVELOPPEMENT À LA BOUE MARINE

MON SOIN DES MAINS

MON SOIN DES PIEDS

15 minutes 10€

    Ma pose de vernis Bio 
*Uniquement au cours d’un soin des mains ou des pieds

MON + BEAUTÉ* MON + RELAXANT* OU PURIFIANT*

15 minutes 10€

    •  Mon Massage du dos sur-mesure.
ou

    • Mon Extraction des comédons sous voile de vapeur.
*Uniquement au cours d’un soin du visage 


